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Jahresbericht La Dhoka 2020

Liebe Spenderinnen, Freunde und Interessierte

Ein Jahr mit vielen unerwarteten Ereignissen hat seinen Abschluss
gefunden. FUr einmal sind von diesen Ereignissen nicht nur einzelne
Menschengruppen betroffen, sondern die ganze Welt. Die Corona-
Thematik hat uns allen aufgezeigt, wie global und verbunden wir doch
eigentlich sind.

Anfangs Marz, als ich persénlich den Berichten Uber das neue Virus noch
nicht allzu grosse Bedeutung schenkte, erreichten mich Bilder unseres
traditionellen Frauenumzugs. Die Frauen hatten Schilder mit Hygienetipps
und Warnhinweisen zum neuen Coronavirus gebastelt. Wahrend ich das in
diesem Moment fUr total Ubertrieben hielt, zeigte sich schon bald darauf,
dass dieses Thema uns tatséchlich durch das ganze Jahr begleiten wirde.
Wenig spdater mussten wir den La Dhoka Brunch absagen, die Schulen
wurden auch in Nepal geschlossen und simtliche AkfivitGten im Narighar
zwischenzeitlich eingestellt.

Trotz den wenigen offiziell bestatigten Féllen wurde in Nepal ein harter
Lockdown verhdngt. Wie Laxmi und unsere Teenies diese Wochen
verbrachten, lest inrim Bericht zu Kusuntfi.

Einige Narighar-Frauen meldeten sich regelmdassig aus dem Lockdown
heraus bei Laxmi und hofften auf eine baldige Wiederaufnahme der
Angebote. Im Juni streckte dann das Narighar wieder zaghaft seine Fihler
aus. Zuerst frafen sich nur die Spar- Gruppen und ab Ende Juli fanden dann
auch die N&hklassen wieder statt.

Auch dieses Jahr wurden Laxmi und BK fUr einige Wochen von den
mUhsamen BUroarbeiten im Zusammenhang mit der offiziellen
Projektanerkennung auf Trab gehalten. Mittlerweile sind aber alle Papiere
unter Dach und Fach und wir k&énnen uns wieder auf das Kerngeschaft
konzentrieren.

Wir winschen Euch allen eine kurzweilige LektUre mit unserem
Jahresbericht, einen optimistischen Start ins neue Jahr, viel Freude und
Dankbarkeit fur die kleinen Dinge im Leben und hoffentlich sehen wir uns
am La Dhoka Brunch 2021.

Herzliche GrUsse, Simone Moser und der Vorstand
LA DHOKA - info@ladhoka.ch
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Ubersicht La Dhoka

La Dhoka
| | | 1
. . Verein
Kinderhaus . Frauenprojekt
X X Scholarship . La Dhoka*
in Kusunti Narighar z )
Schweiz
Neu 6 Kinder Neu 27 Kinder Ca.180* profitierende Frauen ca. 90 Mitglieder
Ziel: Ermaglichen einer Ziel: Unterstiitzung bis zum ) 7 Helfer/innen ; Ziel: Finanzierung der
sorgenlosen Kindheit und SILC fin:r:zi:lltzeuEngtlalstlZJ: Zlel:“GrundIegende A_“'Sb'lfju"g Tatigkeiten in Nepal und
einer grundlegenden . der Familien 8 von drmeren Frauen im Nahen, Publicity, Information der

Ausbildung Alphabetisierung, praktisches Mitglieder

Allgemeinwissen

> ,La Dhoka" (Laxmi’s TUre) wurde von Simone und Laxmi im April 2008 gegrindet
und ist aktuell ein Zuhause fUr sechs Kinder. Zus&tzlich werden drmere Familien mit
einer Scholarship unterstUtzt. Seit Dezember 2011 fGhren wir in Kathmandu das
»Narighar" (Haus der Frauen).

> Unsere Kinder kommen alle aus armen Verhdlinissen und/oder aus sehr
zerrUtteten Familien.

Die Kinder gehen zur Schule, bekommen genug zu essen, viel menschliche
Wdarme und leben gemeinsam mit Laxmi, ihrem Ehemann und deren Sohn in
Kusunti, Kathmandu.

Betreut und begleitet werden unsere jungen Erwachsenen von Laxmi und inrem
Ehemann BK.

> Scholarship: Jedes Kind bekommt monatlich einen kleinen UnterstUtzungsbetrag
fUr schulbedingte Zusatzkosten. Dies entlastet die Familien finanziell. Mittlerweile
profitieren 27 Kinder von diesem Angebot. Zehn der Schiler besuchen eine
Regierungsschule in Dhading.

> Narighar: Die teilnehmenden Frauen kdnnen von verschiedenen Angeboten

profitieren: In der Nepaliklasse lernen die Frauen lesen, schreiben und rechnen; im
LA DHOKA - info@ladhoka.ch
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Nd&hkurs werden ihnen die Grundlagen des Ndhens beigebracht. Im Designkurs
kriegen einige von Ihnen die Chance, diese weiter zu verfeinern.

In kleinen Spargruppen legen die Frauen ihr Geld zusammen und helfen sich so
gegenseitig bei grésseren Ausgaben aus. Immer wieder werden in
Zusammenarbeit mit anderen NGO's Trainings zu unterschiedlichsten (Lebens-)
Themen angeboten.

Unser Motto: Frauen unterstitzen — den Kindern und Familien dadurch proaktiv
helfen.

* Die Anzahl der profitierenden Frauen war 2020 aufgrund von Corona sehr schwankend.

Finanziert wird das Projekt durch Spenden- und Mitgliedsbeitréige grdsstenteils aus

der Schweiz.
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Tatigkeitsbericht 2020

Kinderhaus in Kusunti

Im Kinderhaus |&sst sich das Jahrim gleichen Atemzug als ereignisvoll und ereignisleer
bezeichnen. Schon anfangs Jahr zeichnete sich ab, dass die Probleme rund um Nirgj
schwerlich geldst werden k&dnnen. Immer h&ufiger wurde Laxmi in die Schule zitiert, da
sein Verhalten je ldnger desto weniger tragbar wurde. Weder Gesprdche, Beratung
noch Bestrafungen fUhrten zur gewUnschten Anderung. Niraj blieb heimlich der Schule
fern und zockte stattdessen in Internetcafes, stahl Essen und auch kleinere
Geldbetrage, war in der Klasse laut und fiel durch respektlose Ausserungen auf.

Laxmi und BK probierten mit verschiedenen Massnahmen, diese Verhaltensweisen zu
durchbrechen - doch leider ohne nennenswerten Erfolg. Ende Februar mussten wir
schliesslich auf die letztmdgliche Option zurickgreifen. Laxmi und BK brachten Niraj zu
seinen Verwandten in Kavre, wo er eine Auszeit bekommen sollte. Kurz darauf brach
dann die Corona-Krise aus und es war unmaoglich, Niraj fUr weitere Gespréche
aufzusuchen. Bald war aber klar, dass er wohl nicht mehr in die Schule zurdckkehren
wirde. Ganzlich ohne Lernwillen waren die Aussichten mehr als schlecht, die Schule
noch bis zum SLC durchzuziehen. Bald schon fUhlte sich Niraj mit seinen neuen
Freiheiten und seinem viel zu erwachsenen Leben viel zu wohl, begann zu arbeiten und
zu rauchen und es scheint leider, dass er den gleichen Weg wie sein schwer
alkoholkranker, inzwischen verstorbener Vater einschléagt.

Wd&hrenddessen wurde in Kathmandu der harte Lockdown ausgerufen. Schulen wurden
geschlossen, Einkaufen war nur noch zu bestimmten Zeiten oder per Bestellung médglich,
jegliche Mobilitét wurde untersagt und sGmtliche Akfivitaten ausser Haus eingestellt.
Die langen, z&hen Wochen des Lockdowns erforderten von den Kindern und vor allem
von Laxmi einiges an Kreativit&t und Disziplin. Bald schon hatte sie einen sehr
geordneten Tageslauf zusammengezimmert inklusive gemeinsamen Yoga- und
Meditationssessions, SportUbungen im Hof, Bastelprojekten, Putzaktionen und
Kochwettkdmpfen.

Im Sommer lockerten sich die Hausarrestregeln zwischenzeitlich etwas. Dies ermdglichte
eine schon l&nger angedachte Anderung. Die Mutter von Raijin ist mittlerweile so gut
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aufgestellt im Leben, dass sie ihren Sohn wieder zu sich und ihrem neuen Mann holen
konnte. Seit Juli lebt Rajin nun wieder mit seiner eigenen Familie zusammen. Wir freuen
uns for ihn!

Das bedeutet also, dass seit diesem Jahr nur noch sechs Kinder unter dem La Dhoka
Dach leben. Wie schon in frUheren Berichten erwdhnt, méchte die Regierung eigentlich
ein Minimum von 10 Kindern in Projekten wie unserem sehen, jedoch wurde uns bis jetzt
diesbeziglich noch kein Ultimatum gestellt.

Wdhrend BK schon von Anfang an Fernunterricht fUr seine teure Privatschule abhielt,
fand an der Schule unserer Kinder bis im Juni nichts Vergleichbares statt. Erst als Laxmi
im Juli kurzerhand die Schule der Kinder wechselte, konnten auch unsere Kinder taglich
immerhin 1-2 Stunden Fernunterricht geniessen.

Nun, seit Mitte Dezember, sind die Schulen wieder regulér gedffnet und alle in Kusunti
durfen sich wieder an einen normaleren Tagesablauf gewdhnen.

Im Oktober, punktlich zur (in diesem Jahr etwas geddmpften) Festival-Saison, stattete
Anic einen l&ngeren Besuch in Kusunti ab. Es war schén, ihn auf den vielen Bildern mit
seinen ,,La Dhoka-Geschwistern” vereint zu sehen.

Wdhrend sich Alisha, Priya, Astha und Uraj nach wie vor in der obligatorischen Schule
durchkdmpfen, absolvierte Anamica, unser dltestes Madchen, im Dezember trotz dem
l&dngeren Fernunterricht ihre Abschlussprifungen for das 12. Schuljahr.

Jamuna wird im FrOhling inr zweites Jahr des ,,+2" starten.

Immer wieder erreichen mich Fotos von verschiedenen kleineren und grdsseren
Ausfligen, Feierlichkeiten und Momenten im Kinderhaus, die nahelegen, dass die
Grundstimmung frotz allen Schwierigkeiten nach wie vor sehr gut ist. Auch die Besucher
von offizieller Seite stellen uns bzw. Laxmi und BK sehr gute Zeugnisse aus.

Nun sind wir gespannt, was das neue Jahr alles bringt.
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Scholarship-Kinder

Auch fUr unsere Scholarship-Kinder bedeutete die Schulschliessung massive
Anderungen im Alltag. FUr Laxmi war es schwierig, wéhrend dem Lockdown alle
Kontakte zu den Angehdrigen zu pflegen. Die meisten unserer Scholarship-Kinder
kamen nicht in Genuss von Fernunterricht, sondern verbrachten die Zeit schlichtweg
zuhause.

Da einige unserer aktuellen Scholarship-Kinder die obligatorische Schulzeit schon bald
abschliessen, werden wir an ihrer Stelle neue Kinder ins Programm aufnehmen. Laxmi
und BK wurden zudem von einer Regierungsschule angefragt, ob wir da einige der
armsten Kinder unterstUtzen kénnten. Der La Dhoka Vorstand hat sich vorerst zur
UnterstUtzung von finf weiteren Kindern entschieden und wir suchen nun weitere
Sponsoren, die fUr 60 Franken pro Jahr I&ngerfristig ein weiteres Schulkind unterstUtzen
maochten. Falls du ein Kind auf diese Weise unterstUtzen mdchtest: Melde dich bei
simone@I|adhoka.ch.

Nach wie vor unterstUtzen wir 10 Kinder im abgelegenen Dorf Dhading. Im Februar
konnten wir dank enger Zusammenarbeit mit den Schulleitern der &rtlichen Schule 20
sehr arme Familien mit warmen Decken fur die kalte Jahreszeit ausstatten. Diese
Ausgaben finanzierten wir mit einem weiteren Teil des Erdbebengeldes von 2015,

welches wir noch nicht ganz aufgebraucht haben.

Narighar in Balkhu

Das Narighar-Jahr ist geprégt von dem tollen Engagement der Frauen, mehreren zum
Teil Idngeren Unterbrichen unserer Tatigkeiten, einem grossen Willen, die Programme
trotz allen Schwierigkeiten wieder durchzufGhren und grosser Kreativitat, um dies zu
ermdglichen.

Anfangs Jahr starteten wir den 13. Durchgang unseres noch immer sehr beliebten
Nd&hkurses. Im Mdarz dann, kurz nach dem in einer kleinen Gruppe durchgefUhrten
Frauenmarsch am ,Tag der Frau®, mussten wir das Narighar schliessen. Wir beschlossen,
die Léhne trotzdem weiterhin auszubezahlen. Ende Mai dann fUhrten wir die erste
Verteilaktion mit Lebensmitteln durch. Davon profitierten 32 Frauen des Narighars. Die
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Situation war fUr zahlreiche Familien extrem hart, da sie von ihren téglichen Einnahmen
in unsicheren Jobs abhdngig sind. Arbeitsvertrdge und Sozialversicherungen sind fur die
gewohnliche Bevdlkerung inexistent. Zudem schossen die Lebensmittelpreise
ungehemmt in die Héhe, was die Situation zusatzlich verscharfte.

FUr uns bzw. Laxmi war die Situation nicht einfach: Wenn wir zu viel UnterstGtzung
anbieten, verfallen die Frauen allenfalls in eine sehr passive ,,Bettelhaltung”, zu wenig
UnterstUtzung bedeutet hingegen existentielle Schwierigkeiten. Auch konnten wir nicht
einfach alle bedurftigen Leute mit Lebensmittel unterstUtzen; dies hdtte den Rahmen
unserer finanziellen Méglichkeiten gesprengt. Im Juni dann entschlossen wir uns erneut
zu einer Ausgabe von Lebensmittel an Frauen/Familien in besonders prekdren

Situationen.

RING

EMPOWE

WOMEN 15
OUR
CHOICE

Bald darauf - ebenfalls im Juni, versammelten sich im Narighar mit Abstand und Masken
die ersten Spargruppen zu einem Uberfdlligen Treffen.

Nachdem im Juli unsere Kids das BUro in einem knalligen Hellblau frisch gestrichen
hatten, konnten Ende Monat die N&hklassen wieder starten. Seit dann wurden die
Nd&hklassen nur von einem kurzen ,,Mini- Lockdown" und den obligaten Festival-Ferien
unterbrochen.

Einzig die Literacy-Klassen haben wir nach der Wiederaufnahme aber bald wieder auf
Eis legen mUssen. Verschiedene Faktoren fUhrten dazu, dass nur noch ganz wenige
Frauen in den Abendkursen erschienen. Einige sind seit dem langen Lockdown in ihre
Dorfer ausserhalb des Kathmandu-Tales zurickgekehrt. Andere miUssen jede mdgliche

Minute zum Geld verdienen nutzen und wieder andere bleiben aus Angst vor einer
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madglichen Ansteckung zuhause. Wir hoffen sehr, dass die Literacy-Klassen im neuen
Jahr eine Fortsetzung finden.

Im November Uberraschte mich Laxmi mit der Kunde eines N&hauftrags, welche einige
Narighar-Frauen gegen ein Entgelt wahrnehmen konnten. Im Auftrag eines
Deckenverkdufers ndhten sie grosse Packsdcke.

Auch gab es immer wieder interessante Workshopangebote im Narighar. Das Angebot

reichte von einem Strick-Sonntag bis zu psychologischer UnterstUtzung im Umgang mit

der Coronakrise.
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Jahresrechnung 2020

Bilanz 2020

Aktiv Passiv

Umla ufwermigen Fremdkapltal

Transit. Aktiven 750,00 laxmi 840.00

PostVerginskonto 85-495339-1 18'429 21 zweckgebundene Spenden Erdbeben 4'54% 34

Fost Depositkonto 85-434887-1 1'182.20 Rickstellungen Haus 2'000 .00

Post E-Depositkonto 92-255036-1 14'185.85 Rickstellungen Schulaushildung 11°200.00
Verginskapital 15'957.97

Total Aktive 34'547.36 Total Passhve 34'547.36

Erfolgsrechnung 2020

Aufwand In Nepal Ertrag

Aufwand in Nepal 27'283.77  Mitgliederbeitrage 2'440.00

Ausgaben f. Erdbebenopfer 85623 Spenden/Ginnerbeitrige 29'065.00

Total Aufwand In Nepal 28'253.00 Einnahmen aus Veranstaltungen 295.00

Aufwand In CH Entnahme 2weckgebundene Spende 595523

Porto 150.00 Total Ertrag 32'759.23

Bilromaterial 208.00

Bank- und Post-Spasen 403.10

Total Aufwand In CH 761.10

Zunahme Vereinskapital 3'745.13

Total Aufwand 32'759.23

Auch in der Schweiz spUrten wir die Auswirkungen von Corona. Von April - Oktober gab
es pldtzlich nur noch sehr wenige Spendeneinnahmen, was uns bereits Sorgen machte.
Auch der La Dhoka-Anlass musste auf den Sommer verschoben werden. Wir haben
aber das grosse GlUck, dass wir einige sehr freue Génner haben und dass wir im
November sehr grosszUgige Spenden (rund 1/3 aller Einnahmen!) erhielten. Vielen,
vielen Dank euch allenl!!

Laxmi hat immer wieder sehr gute Ideen. So haben wir im Februar rund zehn sehr arme
Familien in Dhading, welche immer noch von den Nachwehen des Erdbebens
betroffen sind, mit warmen Decken unterstitzt.

Wie eingangs erwdhnt, sind Laxmi und BK jeweils im Herbst mit einigem Papierkram
beschdaftigt. Dieses Jahr lief unser dreijéhriger UnterstUtzungsvertrag aus und wir mussten
im Nachhinein Uberraschenderweise eine saftige Steuer auf unsere Projekttatigkeiten
bezahlen. Nach der Einreichung einer Anschlussvereinbarung wurde uns eréffnet, dass
mittlerweile eine neue Regelung in Kraft ist und dass wir die Steuer bereits im Voraus
bezahlen mussen. Diese beiden hohen, zusatzlichen Ausgaben (Total CHF 1'300),

wiegen natUrlich einigermassen schwer auf unseren Vereins-Finanzen.
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Monatliche Fixkosten in Nepal 2020
2020 2019

& Kinderhaus

SFr. 751.00
M Scholarship

. Narighar

SFr.128.00
SFr.145.00

Wd&hrend dem langen Lockdown im Frihling haben wir

Vorjahresvergleich
weniger Ausgaben gehabt. Obwohl wir die Léhne und Aufwand + Ertrige
Mieten weiterbezahlten, fielen die Ausgaben fUr Stoff 34000
und zusétzliche Materialien weg. Im Kinderhaus blieben :zxﬁ
die Ausgaben mehrheitlich gleich, da wir die :;g
SchulgebUihren ebenfalls weiterhin bezahlen mussten. §§$§

Durch die Kursverdnderung haben diese in Schweizer 77000

Franken leicht abgenommen. 26000
2020 2019

M Einnahmen B Ausgaben

Auch in diesem Jahr bekamen wir einige sehr

grosszugige Spenden von Privatpersonen.

. . . Vorjahresvergleich Einnahmen
Besonders geehrt fUhlen wir uns von einer
35'000

grossen Spende, die uns anstelle von 30000
25'000

Geschenken fUr die neugeborene Tochter 0000

Uberwiesen wurde. FUr die MUnzsammlung 15'000
10'000
wurde ein Reisesparschwein fir uns ge- 5000
schlachtet. Grossere Betrage durften wir
Mitg ieder beitrage Spenden/Génnerbeitrige

auch von der Stifftung Regenbogen des w2020 w2013

Rotary Clubs ZUrich-Glattal und erneut von

der Kirchgemeinde BUlach entgegennehmen.
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Evaluation und Zukunftsaussichten

Uberprifung der Ziele 2020

Viele unsere Ziele fielen mindestens teilweise der Corona- Thematik zum Opfer. Punkte

wie «RGdume werden gut ausgelastety oder «Programme laufen reibungslosy waren

natUrlich schwerlich umsetzbar.

Bei den Zielen 2021 ist darum jeweils mit einem «W» fUr Wiederholung markiert, wenn das

Ziel aus dem vergangenen Jahr Ubernommen worden ist.

Zielsetzung Narighar 2021:

Das «Officen in Balkhu wird sinnvoll betreut von Laxmi und Sony.

W: Die Programme laufen reibungslos und werden regelmdssig evaluiert.

W: Die Ndhlehrerinnen bestehen auf ein qualitativ gutes «Finishing».

Die Kurse werden nicht Gberladen, damit die angemessene Begleitung der
Kursteilnehmerinnen gewdhrleistet ist. Jede Ndhlernperson wird von einer
Assistentin unterstiotzt.

Simone unterstUtzt Laxmi in der Aktualisierung von Arbeitsvertrgen fUr alle unsere

Angestellten.

Zielsetzung Scholarship 2021:

e W: Die schulische Entwicklung der Kinder wird im Auge behalten.

e Mindestens funf weitere Kinder werden ab Anfang 2021 ins Programm

aufgenommen. Nach Méglichkeit nehmen wir wdhrend dem Jahr weitere Kinder

in das Scholarship-Programm auf.

Zielsetzung Kinderhaus 2021:

e Astha bekommt die nétige Unterstitzung, um ihr 10. Schuljahr (und im April 2022

das SLC) erfolgreich zu absolvieren.

Anamica bemuUht sich um eine weiterfGhrende Ausbildung an einem Teacher
College. Eine tragbare (idealerweise selbsttragende) Losung wird gesucht und
gefunden.

W: Alle Kinder (auch die M&dchen) bewegen sich genug, und pflegen einen
gesunden Lebensstil.

Laxmi und BK unterstUtzen die Kinder nach Kr&ften in schulischen und
persdnlichkeitsspezifischen Belangen.
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Zielsetzung Schweiz 2021

Nach Méglichkeit fihren wir im April einen unterhaltsamen und

abwechslungsreichen La Dhoka Brunch in Winterthur Téss durch.

Wir verfassen regelmdssig neue Artikel fUr die La Dhoka Website und die La Dhoka

Facebook Page.
Im Winter fUhren wir erneut die erfolgreiche Aktion «MUnz fUr La Dhoka » durch

Méglicherweise sammelt Simone im Rahmen einer I&ngeren Veloreise

Spendengelder.

Um die finanzielle Lage zu stabilisieren, bemUhen wir uns um einen Zustupf aus

dem Lotteriefonds in Schaffhausen.

Wir pflegen den Kontakt mit uns dhnlichen Organisationen zwecks Austausches

und Zusammenarbeit.

Simone kann gegen Ende Jahr hoffentlich einige Zeit in Nepal verbringen und

dabei intensive Gesprache mit Laxmi und BK und allen Angestellten fGhren.

LA DHOKA - info@ladhoka.ch
Spendenkonto: 85-495339-1 - www.ladhoka.ch


mailto:info@ladhoka.ch
http://www.ladhoka.ch/

Jahresbericht La Dhoka 2020

Einladung zum 12. La Dhoka Brunch / GV

Ganz herzlich laden wir Euch zum bereits 12. La Dhoka Brunch ein. Dieses Mal kommen
wir nicht wie Ublich Ende Md&rz in Schaffhausen zusammen, sondern wir hoffen den
Brunch im Mai in Winterthur durchfOhren zu kénnen.

Auch dieses Jahr werden wir uns zusdtzlich zur Présentation noch etwas Besonderes

einfallen lassen. Infos folgen zeitnah!

Bitte meldet euch an und feilt mir mit, ob ihr etwas mitbringen mdchtet fir das Brunch-

Buffet. Selbstverstandlich sind auch spontane Gdéste willkommen.

Anmeldung bei Simone: 079 675 35 45/ simone@ladhoka.ch

Wann: Sonntag 2. Mai 2021, 10 Uhr
Wo: in Winterthur, méglicherweise im GUterschuppen Toss

Daver: Der Brunch ist grundsétzlich open end, die Présentation dauert bis ca. 12 Uhr

Der definitive Lageplan folgt im Frihling.

Wir freuen uns auf einen geselligen La Dhoka Vormittag!

Simone Moser und der Vorstand
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